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    Predložak za obnovu bračnih zavjeta
Namjera i svrha
Svjetski dan braka (SDB) posvećen je bračnom paru, mužu i ženi kao stupu 
obitelji, koja je temelj društva. Time se želi proslaviƟ  sakrament braka, na-
glasiƟ  ljepota bračne vjernosƟ , žrtve i radosƟ  u svakodnevnom bračnom 
životu.  

Nastanak: 
Zamisao o obilježavanju dana braka započela je u Luisiani, SAD, 1981. go-
dine, kada su bračni parovi potaknuli gradonačelnika, guvernera i biskupa 
da proglasi ValenƟ novo danom «vjere u brak». Obilježavanje je naišlo na 
veliki odaziv, a zamisao je predstavljena i nacionalnom vodstvu Bračnih sus-
reta, koje ga je rado prihvaƟ lo. Godine 1983. uveden je naziv „Svjetski dan 
braka“ (eng. World Marriage Day) s namjerom da se svake godine diljem 
svijeta obilježava druge nedjelje u veljači. Sv. Otac Ivan Pavao II. podijelio 
je 1993. godine svoj apostolski blagoslov Svjetskom danu braka. InicijaƟ va 
se iz godine u godinu nastavlja širiƟ  u sve više zemalja, a u Hrvatskoj će se 
2012. godine obilježiƟ  po četvrƟ  puta.
Simbol:  
Simbol Svjetskog dana braka govori o poslanju i vrijednosƟ ma koje zastupa. 
Muž i žena su simbolično predstavljeni kao dvije svijeće, podsjećajući da su 
kao bračni par pozvani da budu svjetlo u svijetu. Par je spojen srcem koje 
pokazuje da je ljubav snaga koja čuva bračno jedinstvo, pojačava spremnost 
za darivanje života te nadahnjuje druge na vjernost i jedinstvo.



Misao vodilja: 
Kao misao vodilja SDB-a odabrane su riječi “Ljubite jedni druge”. Ta Isuso-
va zapovijed ljubavi zapisana je u 15. poglavlju Ivanova evanđelja (usp. Iv 
15,12). Ona na jednostavan ali izazovan način govori o tome kako naš nebe-
ski Otac želi da živimo. LjubiƟ  odnosno voljeƟ  jedno drugo  je  svakodnevna 
odluka – jednostavna ali zahtjevna.
Molitva: 
“Nebeski Oče, dok se pripremamo za Svjetski dan braka, zahvaljujemo Ɵ  za 
tvoj neizmjerni dar  sakramenta  braka. Pomozi nam da posvjedočimo njeg-
ovu veličinu živeći životom sve veće bliskosƟ . Uči nas ljepoƟ  praštanja kako 
bismo sve više postajali jedno srce, um i Ɵ jelo. Ojačaj našu komunikaciju i 
pomozi nam da postanemo živi znak Tvoje ljubavi. Učini da naša ljubav pre-
ma Crkvi raste kako bi obnavljali Kristovo Ɵ jelo. Učini nas znakom jedinstva 
po Isusu, našem Gospodinu i Bratu. Amen”   

o. Bill Dilgen, S.M.M.



LITURGIJSKI PREDLOŽAK ZA EUHARISTIJSKO SLAVLJE 
POVODOM SVJETSKOG DANA BRAKA

PRIJEDLOZI ZA UKLJUČIVANJE SVJETSKOG DANA BRAKA 
U NEDJELJNO EUHARISTIJSKO SLAVLJE

Svaka župa ili zajednica može prilagodiƟ  određene točke ili ih razradiƟ  
koristeći neke od sljedećih sastavnica: 

Pripremne radnje:

• Posebna misa/molitva na SDB koja se može oglasiƟ  putem župnih 
obavijesƟ ,  župnog lisƟ ća i sl. ProširiƟ  vijest o SDB-u, kako bi se po-
taknuli parovi i obitelji da prisustvuju tom posebnom događaju. 
OduševiƟ  parove naglašavajući im kako je važno slaviƟ  važne obljetnice 
u braku.

• Nakon mise/molitve: druženje u obliku domjenka, na koje su pozvani 
svi parovi.

• Reći oženjenim parovima da u tjednu koji prethodi SDB-u u župu done-
su svoje fotografi je s vjenčanja, koje se mogu izložiƟ  Ɵ jekom vikenda 
kada se obilježava SDB.

Liturgija: 

1.  Propovijed i čitanja povezana sa sakramentom braka.
2.  Molitve vjernika vezane za brak i obitelj.
3.  Svečani blagoslov bračnih parova.
4.  Svijeća zajedništva, upaljena i izložena za vrijeme sv. mise.
5.  Bračni par s najdužim bračnim stažem neka prinese misne darove.
6. Poseban zbor sastavljen od bračnih parova neka pjeva na misi liturgijski 
prilagođene pjesme posvećene ljubavi, braku i obitelji.

Uređenje/ukrasi:

1. Crkvu ukrasiƟ  cvjetnim aranžmanima koji odaju atmosferu vjenčanja.
2. PostaviƟ  posebne ukrase na glavnom ulazu ili predvorju crkve.
3. RezerviraƟ  mjesta za parove koji slave 25., 30., 40., 50., i 60. godina 

braka. Ulazna procesija parova kao dio ulaznog obreda.
4. PodijeliƟ  tekst „Molitve za naš brak“ bračnim parovima.



PRIJEDLOG PROPOVIJEDI (priredio: p. Josip Sremić, SJ)
Misna čitanja 6. nedjelje kroz godinu (B):
Prvo čitanje:  Lev 13,1-2.45-46
Drugo čitanje: 1Kor 10,31-11,1
Evanđelje: Mk 1,40-45

Draga braćo i sestre!
Prekrasno je kad se može reći da smo poniknuli iz bračnog zajedništva muža 
i žene – naših roditelja – osobito kad se to zajedništvo duha i Ɵ jela temelji 
na uzjamanoj ljubavi i bezuvjetnom prihvaćanju na tragu ženidbene privole. 
Te su pretpostavke sve do nedavno bile sasvim uobičajene. Uzimalo ih se 
zdravo za gotovo kao nešto čvrsto i snažno na što se uvijek može osloniƟ . 
One su bile čuvar ćudoređa održavajući kršćanski brak i obitelj kroz vjekove 
i prenosile su se s koljena na koljeno.

No u ovo današnje „moderno“ vrijeme, ponekad se čini kao da su naravni 
brak i obitelj postali „gubavi“. U Isusovo su vrijeme gubavci bili izolirani i 
isključeni iz društvenoga života, a brak se danas marginalizira tako da ga 
se izjednačava s onim što brak po svojoj naravi nikada ne može biƟ . Uz to, 
na zdrav brak i obitelj u nekim se sredinama gleda kao na endemsku vrstu, 
kao na nešto iznimno i nedosƟ žno. Zabrinjavajuće je da se ono što je nara-
vno često predstavlja kao nazadno i prevladano, a ono što je nemoralno, 
neuredno i nastrano želi se prikazaƟ  kao napredno i poželjno. Što se sve 
hoće strpaƟ  u kategoriju braka i obitelji samo kako bi se izbjegli neki mučni 
osjećaji i izranjenosƟ  onih koji drugačije misle ili drugačije i žive?

To nas stavlja u situaciju, da opet, kao i u ono vrijeme staroga poganstva, 
Crkva, a naročito mi vjernici, živa crkva, stanemo na stranu pravih ljudskih, 
bračnih i obiteljskih vrijednosƟ  te kao i u ono vrijeme snagom Evanđelja, 
Kristovim Duhom oplemenimo i preobrazimo lice zemlje, jasno, lica onih 
koji traže Boga i „Svjetlo koje prosvjetljuje svakoga čovjeka“.

Isus nam je u Crkvi ostavio velike darove za življenje pravih vrijednosƟ :
Krštenje – sakrament u kojem nas čisƟ  istočnoga grijeha i grli kao svoju lju-
bljenu, željenu i prihvaćenu djecu, tako da se nitko ne može osjećaƟ  stran-
cem i nepoželjnim na gozbi života.
Ostavio nam je sakrament potvrde koja učvršćuje i čini to krsno posvećenje 
živim, osobnim, snažnim i svjedočanskim.
Ostavio nam je sakrament pomirenja da u svako vrijeme kada smo shvaƟ li 



da smo zadrli krivo, imamo mogućnosƟ , promašeno, izgubljeno ili grijehom 
uništeno okajaƟ  i popraviƟ .
Ostavio nam je Gospodin samoga sebe u EuharisƟ ji kao snagu za jačanje naše 
otpornosƟ , produbljenje našega prijateljstva i dar koji uvijek u poštovanju i 
ljubavi možemo živjeƟ  i svjedočiƟ  te ponudiƟ  drugima kao živi lijek od be-
smisla.

U sakramentu pak braka ostavio nam je ozdravljujuću snagu bračnog odno-
sa. Na supružnicima je samo da umjesto međusobnog okrivljivanja i svađa 
za bilo koje probleme, neshvaćenosƟ , upotrijebe snagu ljubavi, upotrijebe 
milost praštanja i ozdravljanja. S Ɵ m Božjim darom sposobni su za zajedničko 
daljnje putovanje kroz život.
Za izuzetne trenutke, borbe i bolesƟ  ostavio nam je Isus i bolesničko poma-
zanje. Sakrament snage i svjetla za tamne trenutke ljudske patnje, boli, 
osmišljavanje onog što nam je često najteže prihvaƟ Ɵ , „volju Božju“ o našem 
životu, bolesƟ  i smrƟ .

Sakramenata nema bez dara svetog reda. Svećenik je taj koji u ime Krista i 
Crkve dijeli darove Gospodnje za sve prilike i potrebe u kojima se u svojem 
životu nađemo. Svećenici su potrebni Crkvi da nastave Gospodinovo djelo 
naviještanja i služenja Božjem narodu. Zato posebno i ustrajno molimo kao 
pojedinci, molitvene grupe i cijela Crkva da nam Gospodin u svojoj provid-
nosƟ  za ovo vrijeme daruje dovoljno revnih, sveƟ h, hrabrih svećenika, re-
dovnika i redovnica. Bez zdravih brakova i obitelji i ta nam potreba biva sve 
ugroženija i žarča.

Gubavac je došao pred Isusa kleknuo i zamolio ga: ´„Ako hoćeš, možeš me 
ozdraviƟ !“ Isus ganut pruži ruku, dotače ga se pa će mu: „Hoću, budi čist! 
I odmah nesta s njega gube i očisƟ  se.´ Guba duhovne nečistoće i požude 
sve više zahvaća ljudsko društvo. Od toga nisu izuzeƟ  ni supružnici kad 
svoja Ɵ jela - hramove Duha Svetoga – predaju sebičnim strasƟ ma i nastra-
nim užicima koji vode zatvorenosƟ  životu i u konačnici zaƟ ranju života, a 
onemogućavaju ono isƟ nsko zajedništvu koje počiva na sebedarnoj ljuba-
vi, uzajamnom uvažavanju i jednakosƟ  dostojanstva spolova. Zato je Ɵ m 
potrebnije da supružnici zajedno proučavaju Teologiju Ɵ jela blaženoga Iva-
na Pavla II. kako bi je čim bolje i snažnije mogli zaživjeƟ  u svom bračnom 
životu. Potom će je moći primjerom i riječju obrazložiƟ  svojoj djeci.
Brak je u svojem početku zajedništvo muža i žene koje prerasta u obitelj. 
Našoj djeci, novom pokoljenju potrebni su jednako ljubav i brižnost majke 



kao i stabilnost, čvrstoća oca koji je u vjerskom odgoju prevažan za stvaranje 
slike o Bogu: njegovoj brizi, blizini, nježnosƟ  i ljubavi prema nama, ljudskoj 
djeci.
Tko je konačno za koga gubav? Tko koga isključuje iz svoje blizine. Oni drugi 
i drugačiji nas kršćane i vjernike ili mi njih. Isus prilazi gubavcu, ozdravlja ga, 
vraća preko onih kojima se ima pokazaƟ  u ljudsko društvo, među zdrave i 
to baš riječima „Hoću, budi zdrav“. Možemo sa sigurnošću reći, da Isus želi 
svakoga od nas ozdraviƟ  od „njegove gube“ – grijeha, otuđenja, nenormal-
nosƟ  i svake moralne nečistoće, posebno one, koja se, htjeli mi to priznaƟ  
ili ne, uvlači u bračnu ložnicu i srca naših mladih kada gledaju, slušaju i vide 
sto se sve radi s vlasƟ tom spolnošću kojoj je po Božjem neotuđivom Zakonu 
i prirodi jasan cilj u iskrenom prihvaćanju i ljubavnom zagrljaju okrunjenom 
brakom i blagoslovljenim potomstvom. Na nama je,  u skladu s današnjim 
Psalmom, da našu „nečistoću“ priznamo, da je ne skrivamo a  preko dobre 
ispovijedi u Gospodinu pronađemo milosno utočište i snagu kako bi nas 
mogao okružiƟ  radošću spasenja.

Otvorimo uho i za Pavlovu poruku nekad upućenu Korinćanima, a danas 
nama: Braćo i sestre, „ili jeli, ili pili, ili drugo što činili, sve na slavu Božju 
činite. Ne budite na sablazan ni Židovima, ni Grcima, ni Crkvi Božjoj, kao što 
i ja svima u svemu ugađam ne tražeći svoju korist, nego što korisƟ  mnogima 
na spasenje.“
Prva crkva je u svoje vrijeme ustrajnim propovijedanjem, življenjem i 
svjedočenjem ljude iz starog rimskog poganstva privela kulturi vjere i 
ćudorednosƟ  u bračnom životu i odgoju djece. Spremna je to učiniƟ  i danas. 
Ništa joj ne nedostaje u spoznaji i moralnom nauku glede braka, obitelji, od-
goja djece i mladih. U Americi je postalo hit „čisƟ  do braka“ i „čisƟ  do oltara“ 
za bogoslove. Neka to čim prije postane hit i u našoj Domovini. Svima u 
braku, kao i onima koji se na nj spremaju, ali i svima ostalima izmolimo 
hrabrost vjere i iskreno prijateljstvo s Isusom.



PREDLOŠCI MOLITVE VJERNIKA (izriče ih bračni par)

Prijedlog br. 1

Predslavitelj: Pomolimo se za sve bračne parove na današnji Svjetski dan 
braka, znajući da Bog čuje sve naše molitve. Odziv: Gospodine, učini da 
budemo jedno.

Muž: Da muževi imaju mudrosƟ  i hrabrosƟ  pomoći svojim ženama da rastu i 
razviju svoje talente te postanu onakve kakvima ih Bog želi da budu. 
Molimo te.

Žena: Da sve supruge među nama znaju i hoće ohrabriƟ  svoje muževe da 
rastu i ostvare sav bogaƟ  potencijal koji leži u njima. Molimo te.

Muž: Da primimo dar strpljivosƟ , mašte i razumijevanja u odnosu prema 
našoj djeci u ovom vremenu promjena. Molimo te.

Žena: Da svi parovi budu oslobođeni opasnosƟ  dosade i ruƟ ne koji mogu 
nagrisƟ  i najdublje ljubavne odnose. Molimo te.

Muž: Za hrabrost da prevladamo strah i jedno drugome se otvorenije i 
iskrenije otkrijemo kroz više inƟ mne komunikacije. Molimo te.

Žena: Da naša rodbina, prijatelji i susjedi dožive radost obiteljske ljubavi. 
Molimo te.

Muž: Da sve obitelji svijeta imaju dovoljno sredstava za ostvarenje sretnog, 
zdravog i molitvom ispunjenog života. Molimo te.

Žena: Svima koji su na životnom putu ostali bez svog supružnika, daj utjehu,  
snagu i vjeru u ponovni susret u Tvome kraljevstvu. Molimo te.

Predslavitelj: Oče, toliko nas voliš da si nam dao svog jedinorođenog Sina. 
Podaj da svi koji žive u bračnom zajedništvu budu odraz Tvoje ljubavi i  da je 
svjedoče u svijetu. To te molimo po Kristu Gospodinu našemu. Amen.



Prijedlog br. 2  (iz Obrednika blagoslova, Rimski obrednik)

Predslavitelj: U svojoj blagoj providnosƟ  Bog, naš svemogući Otac, podario 
nam je bračnu ljubav, vjernost i plodnost koji imaju posebno značenje u po-
vijesƟ  spasenja. Zazovimo ga stoga govoreći: Gospodine, usliši nas.

Muž: Za Svetoga Oca, naše biskupe, svećenike, redovnike i redovnice da 
mogu ostaƟ  vjerni svom pozivu i služenju. Gospodine, usliši nas.

Žena: Za sve bračne parove, da im Gospodin podari da jedno drugom budu 
utjeha i snaga te da im djeca budu radost. Gospodine, usliši nas.

Muž: Za sve koji se pripremaju za brak, da ih Gospodin vodi dubljem vred-
novanju njihova sakramenta. Gospodine, usliši nas.

Žena: Za udovce i udovice da ih Gospodin utješi svojim suosjećanjem. Gos-
podine, usliši nas.

Muž: Za one koji imaju problema u braku, koji su razdvojeni ili rastavljeni, da 
ih Gospodin vodi prema budućnosƟ  koja je ispunjena nadom. Gospodine, 
usliši nas.

Žena: Za veće poštovanje dostojanstva braka i obitelji u našem narodu i 
društvu. Gospodine, usliši nas.

Muž: Za sve preminule članove naših obitelji i župe koji su umrli u vjeri. 
Gospodine, usliši nas.

Predslavitelj:  
Svemogući, vječni Bože, Ɵ  si tako uzdigao neraskidivu vezu braka da je 
ona postala sakramentalni znak sveze tvoga Sina s Crkvom, njegovom 
zaručnicom. MilosƟ vo pogledaj ove parove koje si u ženidbi združio, dok 
zagovorom Djevice Marije tvoju pomoć ištu, moleći da u dobru i u zlu rastu 
u međusobnoj ljubavi te da u miru ostanu jedno srce i jedno Ɵ jelo.
Gospodine, u njihovim kušnjama budi im blizu i u pomoći, u potrebama 
njihovim pokaži im se blizu i spasi ih, a u njihovim radosƟ ma pokaži im da si 
Ɵ  izvor i punina svake radosƟ . To te molimo po Kristu Gospodinu našemu. 
Amen.



SVEČANI BLAGOSLOV NA KRAJU SV. MISE:

Predslavitelj: Naklonite glave i molite za Božji blagoslov.

Neka vam Bog, svemogući Otac, udijeli radost. 
Amen.

Neka vam se smiluje njegov jedinorođeni Sin i neka vam pomogne u dobru 
i zlu.
Amen.

Neka Duh SveƟ  uvijek ispunja vaša srca ljubavlju. 
Amen.

A i sve ovdje okupljene blagoslovio svemogući Bog, Otac i Sin  i Duh SveƟ . 
Amen.

EUHARISTIJSKO KLANJANJE ZA SVJETSKI DAN BRAKA 

Ulazna pjesma za vrijeme koje se izlaže PresveƟ  oltarski Sakrament i kadi tamjanom.

Molitva:  

Predvoditelj: Gospodine Bože, u ovom predivnom sakramentu dolazimo 
pred Isusa Krista, Tvoga Sina, rođenog od Marije  Djevice i raspetog za naše 
spasenje. Izričući našu vjeru podaj nam da iz ovog vrela ljubavi i milosrđa 
pijemo vodu života vječnoga. To te molimo po Kristu našem Gospodinu. 

Prvo čitanje
Predvoditelj: Tob 7:12, počevši od «Nato mu Raguel kaza» do kraja 12-tog retka.
Razmišljanje u Ɵ šini: “Od sada Ɵ  si njezina ljubav, a ona je tvoja voljena”. 
Gospodine Isuse, kako to da si nas približio jedno drugome?

Drugo čitanje 
Predvoditelj:  Tob 8:4-8 
Razmišljanje u Ɵ šini: “Ljubavi moja, ustani da molimo.” … “Stvorio si Adama i dao 
mu Evu za ženu da bi mu bila pomoć i podrška.”
Gospodine Isuse, daj da budem veća pomoć i podrška svome bračnom drugu.



Pjesma

Treće čitanje
Predvoditelj:  Ef 5:21-33
Razmišljanje u Ɵ šini: “Pokoravajte se jedan drugom iz poštovanja pred Kristom!” 
… „Krist je ljubio Crkvu i sam sebe predao za nju.”  … “Otajstvo je to veliko! Ja 
smjeram na Krista i Crkvu.” 
Gospodine Isuse, kao se ja mogu “pokoriƟ ”? Gospodine Isuse, trebam tvoju pomoć 
kako bih mogao “predaƟ  sebe” svome bračnom drugu.

Četvrto čitanje 
Predvoditelj:  Iv 2:1-11
Razmišljanje u Ɵ šini:  “Na svadbu bijaše pozvan Isus i njegovi učenici.” “Tako, u 
Kani Galilejskoj, učini Isus prvo znamenje.”
Gospodine, pomozi mi prepoznaƟ  Tvoju prisutnost u našem braku. 
Gospodine, koliko darova si već dao meni i mom bračnom drugu!

Pjesma

Peto čitanje
Predvoditelj:  Iv 13:34-35
Razmišljanje u Ɵ šini: “Novu vam zapovijed dajem, ljubite jedni druge.”
Gospodine, trebam te kako bi me naučio ljubiƟ .

Molitva: (Iz Obrednika blagoslova br: 97, 100, 101 i 103)

Pjesma

Završna molitva

Blagoslov s PresveƟ m i spremanje Presvetog 
oltarskog sakramenta

Pohvale Bogu

Završna pjesma



OBNOVA BRAČNIH ZAVJETA 

Predslavitelj poziva okupljene da mole u Ɵ šini dok bračni parovi pred Bogom jedno 
drugom obnavljaju svoj bračni savez i zavjete.

Predslavitelj:

Dragi prijatelji, na dan vašega vjenčanja stajali ste pred službenikom Crkve i zajed-
nicom i svečano prisegnuli vašu ljubav. Na današnji Svjetski dan braka stojite pred 
zajednicom vjernika kako biste se podsjeƟ li na ljepotu bračnog sakramenta.
Stojite pred vašom djecom koja su odraz vašeg života i ljubavi koju ste im pružili 
kroz vaš brak.
Stojite pred onima koji žive poziv celibata u Crkvi. Vaš bračni zavjet nadopunjuje 
njihove živote predanja i služenja Gospodinovu pozivu.
Stojite pred udovicama i udovcima koji se prisjećaju ljubavi i zavjeta danih 
njihovim supružnicima.
Stojite pred nama kao svjedoci bračne ljubavi koju je Krist obilno blago-
slovio na dan vašeg vjenčanja. Pozivam vas sada da obnovite obećanja koja 
ste dali  na vašem vjenčanju u uzajamnom povjerenju i trajnoj odanosƟ .

Supružnici (ponavljaju nakon predslavitelja):

Muževi: (ime žene) uzeo sam te i uzimam te ponovo za svoju ženu. Obećavam 
Ɵ  vjernost u dobru i u zlu, u zdravlju i bolesƟ . Ljubit ću te i pošƟ vaƟ  u sve 
dane života svoga.”
Žene: (ime muža) uzela sam te i uzimam te ponovo za svoga muža. Obećavam 
Ɵ  vjernost u dobru i u zlu, u zdravlju i bolesƟ . Ljubit ću te i pošƟ vaƟ  u sve 
dane života svoga.

Predslavitelj: Pred Crkvom ste obnovili svoja bračna obećanja. Neka Gospo-
din u svojoj dobroƟ  osnaži vaše predanje i ispuni vas svojim blagoslovom.  
Amen.
Predslavitelj: Naklonite glave i molite za Božji blagoslov.

Neka vam Bog, svemogući Otac, udijeli radost. Amen.
Neka vam se smiluje njegov jedinorođeni Sin i neka vam pomogne u dobru 
i zlu. Amen.
Neka Duh SveƟ  uvijek ispunja vaša srca ljubavlju. Amen.

A i sve ovdje okupljene blagoslovio svemogući Bog, Otac i Sin  i Duh SveƟ . 
Amen.



MogućnosƟ  za uklapanje Svjetskog dana braka u nedjeljnu liturgiju

Svaka župa ili zajednica može prilagodiƟ  pojedine točke i iskorisƟ Ɵ  barem 
neke od ovih prijedloga.

1. NajaviƟ  Svjetski dan braka prethodne nedjelje u župnim obavijesƟ ma i 
pozvaƟ  parove i obitelji, naglašavajući im kako je važno slaviƟ  važne obljet-
nice u njihovom braku (osobito parove koji slave “okrugle” godišnjice: 5, 10, 
15, 20, 25 itd.)

2. Čitanja i molitve vjernika neka pročitaju parovi.

3. Obnova bračnih zavjeta na kraju homilije ili na kraju mise.

4. Svijeća zajedništva, upaljena i izložena za vrijeme mise.

6. Parovi s najdužim “stažem” mogu prinijeƟ  darove.

7. PrirediƟ  druženje (u sƟ lu domjenka) koje bi uslijedilo nakon mise na koji 
bi bili pozvani svi parovi.

KONKRETNE IDEJE ZA SUPRUŽNIKE

• Pogledajte zajedno fotografi je ili video s vjenčanja

• Ispričajte djeci kako ste se sreli i zaljubili

• PrisjeƟ te se zajedničkih uspomena koje su vam ostale u lijepom sjećanju

• Kažite supružniku što kod nje/njega najviše cijenite i riječima izrazite ljubav

• Napišite supružniku ljubavno pismo izražavajući koliko Vam vaš brak znači

• Učinite djelo služenja za supružnika s osmijehom na licu

• Priredite jedno drugom omiljeno jelo/desert i zajedno ga pojedite

• Potrudite se potaknuƟ  jedno drugo na iskreni smijeh

• Zajedno izmolite „Molitvu za naš brak“ i okrijepite se sveƟ m sakramenƟ ma



MOLITVA ZA NAŠ BRAK

Nebeski Oče, zahvaljujemo Ɵ  za tvoj neizmjerni dar 
sakramenta braka. Osposobi nas da rastemo u bliskosƟ  
s Tobom i jedno s drugim. Pouči nas ljepoƟ  opraštanja, 
kako bismo sve više i više postajali jedno u srcu, umu i 
Ɵ jelu. Ojačaj našu međusobnu komunikaciju i pomozi 
nam da postanemo svjedocima Tvoje ljubavi. Pomozi 
nam da budemo uzori predanja, ljubavi i služenja našim 
obiteljima i djeci. Učini nas znakovima jedinstva za 
koje Isus moli na Posljednjoj večeri. Otvaramo se vod-
stvu Tvoga Svetoga Duha, koji nam daje snagu ljubiƟ  u 
Isusovo ime, slijedeći njegov put. Amen


