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Namjera i svrha

Svjetski dan braka (SDB) posveéen je bratnom paru, muzu i Zeni kao stupu
obitelji, koja je temelj drustva. Time se Zeli proslaviti sakrament braka, na-
glasiti ljepota bracne vjernosti, Zrtve i radosti u svakodnevnom bra¢nom
Zivotu.

Nastanak:

Zamisao o obiljeZzavanju dana braka zapocela je u Luisiani, SAD, 1981. go-
dine, kada su brac¢ni parovi potaknuli gradonacelnika, guvernera i biskupa
da proglasi Valentinovo danom «vjere u brak». ObiljeZavanje je naislo na
veliki odaziv, a zamisao je predstavljena i nacionalnom vodstvu Bracnih sus-
reta, koje ga je rado prihvatilo. Godine 1983. uveden je naziv ,Svjetski dan
braka“ (eng. World Marriage Day) s namjerom da se svake godine diljem
svijeta obiljeZzava druge nedjelje u veljaci. Sv. Otac Ivan Pavao Il. podijelio
je 1993. godine svoj apostolski blagoslov Svjetskom danu braka. Inicijativa
se iz godine u godinu nastavlja Siriti u sve viSe zemalja, a u Hrvatskoj ¢e se
2012. godine obiljeziti po Cetvrti puta.

Simbol:

Simbol Svjetskog dana braka govori o poslanju i vrijednostima koje zastupa.
Muz i Zena su simboli¢no predstavljeni kao dvije svijece, podsjecajuéi da su
kao bracni par pozvani da budu svjetlo u svijetu. Par je spojen srcem koje
pokazuje da je ljubav snaga koja ¢uva brac¢no jedinstvo, pojacava spremnost
za darivanje zZivota te nadahnjuje druge na vjernost i jedinstvo.



Misao vodilja:

Kao misao vodilja SDB-a odabrane su rijeci “Ljubite jedni druge”. Ta Isuso-
va zapovijed ljubavi zapisana je u 15. poglavlju lvanova evandelja (usp. Iv
15,12). Ona na jednostavan ali izazovan nacin govori o tome kako nas nebe-
ski Otac Zeli da zivimo. Ljubiti odnosno voljeti jedno drugo je svakodnevna
odluka — jednostavna ali zahtjevna.

Molitva:

“Nebeski Oce, dok se pripremamo za Svjetski dan braka, zahvaljujemo ti za
tvoj neizmjerni dar sakramenta braka. Pomozi nam da posvjedoc¢imo njeg-
ovu veli¢inu Zivedi Zivotom sve vece bliskosti. U¢i nas ljepoti prastanja kako
bismo sve viSe postajali jedno srce, um i tijelo. Ojacaj nasu komunikaciju i
pomozi nam da postanemo Zivi znak Tvoje ljubavi. U¢ini da nasa ljubav pre-
ma Crkvi raste kako bi obnavljali Kristovo tijelo. U¢ini nas znakom jedinstva
po Isusu, nasem Gospodinu i Bratu. Amen”

o. Bill Dilgen, S.M.M.




LITURGIISKI PREDLOZAK ZA EUHARISTIJSKO SLAVLIE
POVODOM SVIJETSKOG DANA BRAKA

PRIJEDLOZI ZA UKLJUCIVANJE SVIETSKOG DANA BRAKA
U NEDJELINO EUHARISTIJSKO SLAVLIE

Svaka Zupa ili zajednica moZze prilagoditi odredene tocke ili ih razraditi
koristeci neke od sljedeéih sastavnica:

Pripremne radnje:

Posebna misa/molitva na SDB koja se moZe oglasiti putem Zupnih
obavijesti, Zupnog listica i sl. Prosiriti vijest o SDB-u, kako bi se po-
taknuli parovi i obitelji da prisustvuju tom posebnom dogadaju.
Oduseviti parove naglasavajuci im kako je vazno slaviti vazne obljetnice
u braku.

Nakon mise/molitve: druzenje u obliku domjenka, na koje su pozvani
svi parovi.

Reci oZenjenim parovima da u tjednu koji prethodi SDB-u u Zupu done-
su svoje fotografije s vjencanja, koje se mogu izlozZiti tijekom vikenda
kada se obiljezava SDB.

Liturgija:

Uk, WN PR

. Propovijed i ¢itanja povezana sa sakramentom braka.

. Molitve vjernika vezane za brak i obitelj.

. Svecani blagoslov bracnih parova.

. Svijeca zajedniStva, upaljena i izloZzena za vrijeme sv. mise.

. Bracni par s najduzim bra¢nim stazem neka prinese misne darove.

. Poseban zbor sastavljen od bra¢nih parova neka pjeva na misi liturgijski

prilagodene pjesme posvecene ljubavi, braku i obitelji.

Uredenje/ukrasi:

1.
2.
3.

Crkvu ukrasiti cvjetnim aranZmanima koji odaju atmosferu vjencanja.
Postaviti posebne ukrase na glavnom ulazu ili predvorju crkve.
Rezervirati mjesta za parove koji slave 25., 30., 40., 50., i 60. godina
braka. Ulazna procesija parova kao dio ulaznog obreda.

Podijeliti tekst ,,Molitve za nas brak” bra¢nim parovima.



PRIJEDLOG PROPOVUEDI (priredio: p. Josip Sremic, SJ)
Misna Citanja 6. nedjelje kroz godinu (B):

Prvo Citanje: Lev 13,1-2.45-46

Drugo citanje: 1Kor 10,31-11,1

Evandelje: Mk 1,40-45

Draga braco i sestre!

Prekrasno je kad se mozZe reci da smo poniknuli iz bra¢nog zajednistva muza
i Zene — nasih roditelja — osobito kad se to zajednistvo duha i tijela temelji
na uzjamanoj ljubavi i bezuvjetnom prihvaéanju na tragu Zenidbene privole.
Te su pretpostavke sve do nedavno bile sasvim uobicajene. Uzimalo ih se
zdravo za gotovo kao nesto ¢vrsto i snazno na Sto se uvijek moZe osloniti.
One su bile ¢uvar ¢udoreda odrzavajudi kr§¢anski brak i obitelj kroz vjekove
i prenosile su se s koljena na koljeno.

No u ovo danasnje ,,moderno” vrijeme, ponekad se ¢ini kao da su naravni
brak i obitelj postali ,gubavi”. U Isusovo su vrijeme gubavci bili izolirani i
iskljuceni iz drustvenoga Zivota, a brak se danas marginalizira tako da ga
se izjednacava s onim Sto brak po svojoj naravi nikada ne moze biti. Uz to,
na zdrav brak i obitelj u nekim se sredinama gleda kao na endemsku vrstu,
kao na nesto iznimno i nedostiZzno. Zabrinjavajuce je da se ono $to je nara-
vno Cesto predstavlja kao nazadno i prevladano, a ono Sto je nemoralno,
neuredno i nastrano Zeli se prikazati kao napredno i pozeljno. Sto se sve
hoce strpati u kategoriju braka i obitelji samo kako bi se izbjegli neki mucni
osjecaji i izranjenosti onih koji drugacije misle ili drugacije i Zive?

To nas stavlja u situaciju, da opet, kao i u ono vrijeme staroga poganstva,
Crkva, a narocito mi vjernici, Ziva crkva, stanemo na stranu pravih ljudskih,
braénih i obiteljskih vrijednosti te kao i u ono vrijeme snagom Evandelja,
Kristovim Duhom oplemenimo i preobrazimo lice zemlje, jasno, lica onih
koji traze Boga i , Svjetlo koje prosvjetljuje svakoga ¢ovjeka“.

Isus nam je u Crkvi ostavio velike darove za Zivljenje pravih vrijednosti:
KrStenje — sakrament u kojem nas Cisti isto¢noga grijeha i grli kao svoju lju-
bljenu, Zeljenu i prihvacenu djecu, tako da se nitko ne moZe osjecati stran-
cem i nepoZeljnim na gozbi Zivota.

Ostavio nam je sakrament potvrde koja ucvrséuje i ¢ini to krsno posvecenje
Zivim, osobnim, snaznim i svjedocanskim.

Ostavio nam je sakrament pomirenja da u svako vrijeme kada smo shvatili



da smo zadrli krivo, imamo moguénosti, promaseno, izgubljeno ili grijehom
unisteno okajati i popraviti.

Ostavio nam je Gospodin samoga sebe u Euharistiji kao snagu za ja¢anje nase
otpornosti, produbljenje nasSega prijateljstva i dar koji uvijek u poStovanju i
ljlubavi moZzemo Zivjeti i svjedoditi te ponuditi drugima kao Zivi lijek od be-
smisla.

U sakramentu pak braka ostavio nam je ozdravljujuéu snagu bra¢nog odno-
sa. Na supruznicima je samo da umjesto medusobnog okrivljivanja i svada
za bilo koje probleme, neshvaéenosti, upotrijebe snagu ljubavi, upotrijebe
milost prastanja i ozdravljanja. S tim BoZjim darom sposobni su za zajednic¢ko
daljnje putovanje kroz Zivot.

Za izuzetne trenutke, borbe i bolesti ostavio nam je Isus i bolesni¢ko poma-
zanje. Sakrament snage i svjetla za tamne trenutke ljudske patnje, boli,
osmisljavanje onog Sto nam je Cesto najteze prihvatiti, ,volju BoZju” o nasem
Zivotu, bolesti i smrti.

Sakramenata nema bez dara svetog reda. Svecenik je taj koji u ime Krista i
Crkve dijeli darove Gospodnje za sve prilike i potrebe u kojima se u svojem
Zivotu nademo. Svedenici su potrebni Crkvi da nastave Gospodinovo djelo
navijestanja i sluZzenja BoZjem narodu. Zato posebno i ustrajno molimo kao
pojedinci, molitvene grupe i cijela Crkva da nam Gospodin u svojoj provid-
nosti za ovo vrijeme daruje dovoljno revnih, svetih, hrabrih svecenika, re-
dovnika i redovnica. Bez zdravih brakova i obitelji i ta nam potreba biva sve
ugrozenija i Zarca.

Gubavac je dosao pred Isusa kleknuo i zamolio ga: *,,Ako hoces, mozesS me
ozdraviti!“ Isus ganut pruzi ruku, dotace ga se pa ¢e mu: ,Hocu, budi Cist!
| odmah nesta s njega gube i oCisti se.” Guba duhovne necistoce i poZude
sve vise zahvaca ljudsko drustvo. Od toga nisu izuzeti ni supruznici kad
svoja tijela - hramove Duha Svetoga — predaju sebi¢nim strastima i nastra-
nim uzicima koji vode zatvorenosti Zivotu i u konacnici zatiranju Zivota, a
onemogucavaju ono istinsko zajedniStvu koje pociva na sebedarnoj ljuba-
vi, uzajamnom uvazavanju i jednakosti dostojanstva spolova. Zato je tim
potrebnije da supruznici zajedno proucavaju Teologiju tijela blazenoga lva-
na Pavla Il. kako bi je ¢im bolje i snaznije mogli zazivjeti u svom bracnom
Zivotu. Potom c¢e je moci primjerom i rijeCju obrazloZiti svojoj djeci.

Brak je u svojem pocetku zajedniStvo muzZa i Zene koje prerasta u obitelj.
Nasoj djeci, novom pokoljenju potrebni su jednako ljubav i briznost majke



kao i stabilnost, ¢vrstoca oca koji je u vjerskom odgoju prevazan za stvaranje
slike o Bogu: njegovoj brizi, blizini, njeZznosti i ljubavi prema nama, ljudskoj
djeci.

Tko je konacno za koga gubav? Tko koga isklju€uje iz svoje blizine. Oni drugi
i drugaciji nas krs¢ane i vjernike ili mi njih. Isus prilazi gubavcu, ozdravlja ga,
vrac¢a preko onih kojima se ima pokazati u ljudsko drustvo, medu zdrave i
to bas rije¢ima ,,Hodu, budi zdrav”. MoZemo sa sigurnoscu redi, da Isus Zeli
svakoga od nas ozdraviti od ,njegove gube” — grijeha, otudenja, nenormal-
nosti i svake moralne necistoce, posebno one, koja se, htjeli mi to priznati
ili ne, uvlaci u bra¢nu loZnicu i srca nasih mladih kada gledaju, slusaju i vide
sto se sve radi s vlastitom spolnos$¢u kojoj je po BozZjem neotudivom Zakonu
i prirodi jasan cilj u iskrenom prihvacanju i ljubavnom zagrljaju okrunjenom
brakom i blagoslovljenim potomstvom. Na nama je, u skladu s danasnjim
Psalmom, da nasu ,necistocu” priznamo, da je ne skrivamo a preko dobre
ispovijedi u Gospodinu pronademo milosno utociSte i snagu kako bi nas
mogao okruZiti rado$¢u spasenja.

Otvorimo uho i za Pavlovu poruku nekad upuéenu Korin¢anima, a danas
nama: Braco i sestre, ,,ili jeli, ili pili, ili drugo S$to cinili, sve na slavu BoZju
¢inite. Ne budite na sablazan ni Zidovima, ni Grcima, ni Crkvi BoZjoj, kao $to
i ja svima u svemu ugadam ne trazeci svoju korist, nego sto koristi mnogima
na spasenje.”

Prva crkva je u svoje vrijeme ustrajnim propovijedanjem, Zivljenjem i
svjedocenjem ljude iz starog rimskog poganstva privela kulturi vjere i
¢udorednosti u braénom Zivotu i odgoju djece. Spremna je to uciniti i danas.
NiSta joj ne nedostaje u spoznaji i moralnom nauku glede braka, obitelji, od-
goja djece i mladih. U Americi je postalo hit ,Cisti do braka“ i ,cisti do oltara”
za bogoslove. Neka to ¢im prije postane hit i u naSoj Domovini. Svima u
braku, kao i onima koji se na nj spremaju, ali i svima ostalima izmolimo
hrabrost vjere i iskreno prijateljstvo s Isusom.




PREDLOSCI MOLITVE VJERNIKA (izri¢e ih bra¢ni par)
Prijedlog br. 1

Predslavitelj: Pomolimo se za sve bracne parove na danasnji Svjetski dan
braka, znajuci da Bog Cuje sve nase molitve. Odziv: Gospodine, ucini da
budemo jedno.

Muz: Da muzevi imaju mudrosti i hrabrosti pomodi svojim Zenama da rastu i
razviju svoje talente te postanu onakve kakvima ih Bog Zeli da budu.
Molimo te.

Zena: Da sve supruge medu nama znaju i hoce ohrabriti svoje muzeve da
rastu i ostvare sav bogati potencijal koji leZi u njima. Molimo te.

Muz: Da primimo dar strpljivosti, maste i razumijevanja u odnosu prema
nasoj djeci u ovom vremenu promjena. Molimo te.

Zena: Da svi parovi budu oslobodeni opasnosti dosade i rutine koji mogu
nagristi i najdublje ljubavne odnose. Molimo te.

Muz: Za hrabrost da prevladamo strah i jedno drugome se otvorenije i
iskrenije otkrijemo kroz vise intimne komunikacije. Molimo te.

Zena: Da nasa rodbina, prijatelji i susjedi doZive radost obiteljske ljubavi.
Molimo te.

Muz: Da sve obitelji svijeta imaju dovoljno sredstava za ostvarenje sretnog,
zdravog i molitvom ispunjenog Zivota. Molimo te.

Zena: Svima koji su na Zivotnom putu ostali bez svog supruznika, daj utjehu,
snagu i vjeru u ponovni susret u Tvome kraljevstvu. Molimo te.

Predslavitelj: Oce, toliko nas volis da si nam dao svog jedinorodenog Sina.
Podaj da svi koji Zive u bracnom zajednistvu budu odraz Tvoje ljubavi i da je
svjedoce u svijetu. To te molimo po Kristu Gospodinu nasemu. Amen.



Prijedlog br. 2 (iz Obrednika blagoslova, Rimski obrednik)

Predslavitelj: U svojoj blagoj providnosti Bog, nas svemoguci Otac, podario
nam je bracnu ljubav, vjernost i plodnost koji imaju posebno znacenje u po-
vijesti spasenja. Zazovimo ga stoga govoreci: Gospodine, uslisi nas.

Muz: Za Svetoga Oca, naSe biskupe, sveéenike, redovnike i redovnice da
mogu ostati vjerni svom pozivu i sluzenju. Gospodine, uslisi nas.

Zena: Za sve braéne parove, da im Gospodin podari da jedno drugom budu
utjeha i snaga te da im djeca budu radost. Gospodine, uslisi nas.

Muz: Za sve koji se pripremaju za brak, da ih Gospodin vodi dubljem vred-
novanju njihova sakramenta. Gospodine, usliSi nas.

Zena: Za udovce i udovice da ih Gospodin utjesi svojim suosje¢anjem. Gos-
podine, uslisi nas.

Muz: Za one koji imaju problema u braku, koji su razdvojeni ili rastavljeni, da
ih Gospodin vodi prema buduénosti koja je ispunjena nadom. Gospodine,
uslii nas.

Zena: Za veée postovanje dostojanstva braka i obitelji u nasem narodu i
drustvu. Gospodine, uslisi nas.

Muz: Za sve preminule ¢lanove naSih obitelji i Zupe koji su umrli u vjeri.
Gospodine, uslisi nas.

Predslavitelj:

Svemoguci, vje€ni BoZe, ti si tako uzdigao neraskidivu vezu braka da je
ona postala sakramentalni znak sveze tvoga Sina s Crkvom, njegovom
zaruénicom. Milostivo pogledaj ove parove koje si u Zenidbi zdruZio, dok
zagovorom Djevice Marije tvoju pomo¢ istu, moleéi da u dobru i u zlu rastu
u medusobnoj ljubavi te da u miru ostanu jedno srce i jedno tijelo.
Gospodine, u njihovim kusnjama budi im blizu i u pomodi, u potrebama
njihovim pokazi im se blizu i spasi ih, a u njihovim radostima pokazi im da si
ti izvor i punina svake radosti. To te molimo po Kristu Gospodinu nasemu.
Amen.



SVECANI BLAGOSLOV NA KRAJU SV. MISE:
Predslavitelj: Naklonite glave i molite za BoZji blagoslov.

Neka vam Bog, svemoguci Otac, udijeli radost.
Amen.

Neka vam se smiluje njegov jedinorodeni Sin i neka vam pomogne u dobru
i zlu.
Amen.

Neka Duh Sveti uvijek ispunja vasa srca ljubavlju.
Amen.

A'i sve ovdje okupljene blagoslovio svemoguci Bog, Otac i Sin i Duh Sveti.
Amen.

EUHARISTIJSKO KLANJANJE ZA SVIETSKI DAN BRAKA

Ulazna pjesma za vrijeme koje se izlaZe Presveti oltarski Sakrament i kadi tamjanom.
Molitva:

Predvoditelj: Gospodine BoZe, u ovom predivnhom sakramentu dolazimo
pred Isusa Krista, Tvoga Sina, rodenog od Marije Djevice i raspetog za nase
spasenje. Izricuci nasu vjeru podaj nam da iz ovog vrela ljubavi i milosrda
pijemo vodu Zivota vje¢noga. To te molimo po Kristu nasem Gospodinu.

Prvo Citanje

Predvoditelj: Tob 7:12, pocevsi od «Nato mu Raguel kaza» do kraja 12-tog retka.
Razmisljanje u tiSini: “Od sada ti si njezina ljubav, a ona je tvoja voljena”.
Gospodine Isuse, kako to da si nas pribliZzio jedno drugome?

Drugo citanje

Predvoditelj: Tob 8:4-8

Razmisljanje u tiSini: “Ljubavi moja, ustani da molimo.” ... “Stvorio si Adama i dao
mu Evu za Zenu da bi mu bila pomo¢ i podrska.”

Gospodine Isuse, daj da budem veca pomoc i podrska svome braénom drugu.



Pjesma

Trece Citanje

Predvoditelj: Ef 5:21-33

Razmisljanje u tisSini: “Pokoravajte se jedan drugom iz postovanja pred Kristom!”
.. ,Krist je ljubio Crkvu i sam sebe predao za nju.” ... “Otajstvo je to veliko! Ja
smjeram na Krista i Crkvu.”

Gospodine Isuse, kao se ja mogu “pokoriti”? Gospodine Isuse, trebam tvoju pomo¢
kako bih mogao “predati sebe” svome bracnom drugu.

Cetvrto ¢itanje

Predvoditelj: Iv 2:1-11

Razmisljanje u tiSini: “Na svadbu bijase pozvan Isus i njegovi ucenici.” “Tako, u
Kani Galilejskoj, ucini Isus prvo znamenje.”

Gospodine, pomozi mi prepoznati Tvoju prisutnost u nasem braku.

Gospodine, koliko darova si ve¢ dao meni i mom braénom drugu!

Pjesma

Peto Citanje

Predvoditelj: Iv 13:34-35

Razmisljanje u tiSini: “Novu vam zapovijed dajem, ljubite jedni druge.”
Gospodine, trebam te kako bi me naucio ljubiti.

Molitva: (I1z Obrednika blagoslova br: 97, 100, 101 i 103)
Pjesma

Zavrsna molitva

Blagoslov s Presvetim i spremanje Presvetog
oltarskog sakramenta

Pohvale Bogu

Zavrsna pjesma




OBNOVA BRACNIH ZAVIETA

Predslavitelj poziva okupljene da mole u tiSini dok brac¢ni parovi pred Bogom jedno
drugom obnavljaju svoj bracni savez i zavjete.

Predslavitelj:

Dragi prijatelji, na dan vasega vjencanja stajali ste pred sluzbenikom Crkve i zajed-
nicom i svecano prisegnuli vasu ljubav. Na danasnji Svjetski dan braka stojite pred
zajednicom vjernika kako biste se podsjetili na ljepotu bracnog sakramenta.
Stojite pred vasom djecom koja su odraz vaseg Zivota i ljubavi koju ste im pruzili
kroz vas brak.

Stojite pred onima koji Zive poziv celibata u Crkvi. Vas bracni zavjet nadopunjuje
njihove Zivote predanja i sluzenja Gospodinovu pozivu.

Stojite pred udovicama i udovcima koji se prisjecaju ljubavi i zavjeta danih
njihovim supruznicima.

Stojite pred nama kao svjedoci bracne ljubavi koju je Krist obilno blago-
slovio na dan vaseg vjencanja. Pozivam vas sada da obnovite obecanja koja
ste dali na vasem vjencanju u uzajamnom povjerenju i trajnoj odanosti.

Supruznici (ponavljaju nakon predslavitelja):

MugZevi: (ime Zene) uzeo sam te i uzimam te ponovo za svoju Zzenu. Obeéavam
ti vjernost u dobru i u zlu, u zdravlju i bolesti. Ljubit ¢u te i poStivati u sve
dane Zivota svoga.”

Zene: (ime muZa) uzela sam te i uzimam te ponovo za svoga muza. Obe¢avam
ti vjernost u dobru i u zlu, u zdravlju i bolesti. Ljubit ¢u te i poStivati u sve
dane Zivota svoga.

Predslavitelj: Pred Crkvom ste obnovili svoja bra¢na obecanja. Neka Gospo-
din u svojoj dobroti osnazi vaSe predanje i ispuni vas svojim blagoslovom.
Amen.

Predslavitelj: Naklonite glave i molite za BoZji blagoslov.

Neka vam Bog, svemoguci Otac, udijeli radost. Amen.

Neka vam se smiluje njegov jedinorodeni Sin i neka vam pomogne u dobru
i zZlu. Amen.

Neka Duh Sveti uvijek ispunja vasa srca ljubavlju. Amen.

A'i sve ovdje okupljene blagoslovio svemoguci Bog, Otac i Sin i Duh Sveti.
Amen.



Mogucnosti za uklapanje Svjetskog dana braka u nedjeljnu liturgiju

Svaka Zupa ili zajednica moze prilagoditi pojedine tocke i iskoristiti barem
neke od ovih prijedloga.

1. Najaviti Svjetski dan braka prethodne nedjelje u Zupnim obavijestima i
pozvati parove i obitelji, naglasavajuéi im kako je vazno slaviti vazne obljet-
nice u njihovom braku (osobito parove koji slave “okrugle” godisnjice: 5, 10,
15, 20, 25 itd.)

2. Citanja i molitve vjernika neka pro¢itaju parovi.

3. Obnova bracnih zavjeta na kraju homilije ili na kraju mise.
4. Svijeca zajednistva, upaljena i izloZzena za vrijeme mise.

6. Parovi s najduzim “stazem” mogu prinijeti darove.

7. Prirediti druzenje (u stilu domjenka) koje bi uslijedilo nakon mise na koji
bi bili pozvani svi parovi.

KONKRETNE IDEJE ZA SUPRUZNIKE

Pogledajte zajedno fotogradfije ili video s vjen¢anja

e [spricajte djeci kako ste se sreli i zaljubili

e Prisjetite se zajednickih uspomena koje su vam ostale u lijepom sje¢anju

e Kazite supruzniku sto kod nje/njega najvise cijenite i rije¢ima izrazite ljubav
e Napisite supruZniku ljubavno pismo izraZavajuci koliko Vam vas brak znaci
e Ucinite djelo sluZenja za supruZnika s osmijehom na licu

e Priredite jedno drugom omiljeno jelo/desert i zajedno ga pojedite

e Potrudite se potaknuti jedno drugo na iskreni smijeh

e Zajedno izmolite ,,Molitvu za nas brak” i okrijepite se svetim sakramentima



MOLITVA ZA NAS BRAK

Nebeski Oce, zahvaljujemo ti za tvoj neizmjerni dar
sakramenta braka. Osposobi nas da rastemo u bliskosti
s Tobom i jedno s drugim. Pouci nas ljepoti oprastanja,
kako bismo sve vise i vise postajali jedno u srcu, umu i
tijelu. Ojacaj nasu medusobnu komunikaciju i pomozi
nam da postanemo svjedocima Tvoje ljubavi. Pomozi
nam da budemo uzori predanja, ljubavi i sluzenja nasim
obiteljima i djeci. Ucini nas znakovima jedinstva za
koje Isus moli na Posljednjoj veceri. Otvaramo se vod-
stvu Tvoga Svetoga Duha, koji nam daje snagu ljubiti u
Isusovo ime, slijedeci njegov put. Amen




